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Gebruik van de flyer “Samen omgaan met ziekte” in de arbeidsdeskundige praktijk 

 
Algemeen  
De manier waarop een werkende en naaste samen met de ziekte omgaan (dyadische coping) kan 
individuele uitkomsten zoals herstel en re-integratie beïnvloeden [1–3]. Werkenden en naasten 
kunnen verschillende ideeën en verwachtingen hebben over de ziekte en hoe zij hier het beste mee 
om kunnen gaan. Ook weten zij niet altijd van elkaar welke hulp of steun de ander nodig heeft. Door 
hierover te communiceren zijn werkenden en naasten waarschijnlijk beter in staat elkaar te helpen 
bij het omgaan met de ziekte. Om onderlinge communicatie tussen een werkende en naaste te 
faciliteren kan je hen adviseren om thuis bepaalde onderwerpen te bespreken. Hierbij kan de flyer 
“Samen omgaan met ziekte” worden ingezet.  
 
Flyer “Samen omgaan met ziekte” 

De flyer “Samen omgaan met ziekte” is ontwikkeld om de werkende en zijn of haar naaste 

handvatten te geven voor het voeren van een gesprek over hoe zij met de ziekte omgaan. Hierin 

staan algemene tips over het voeren van een dergelijk gesprek en een overzicht van onderwerpen 

met bijbehorende vragen die de werkende en naaste kunnen bespreken. De flyer is vooral geschikt 

om dyadische coping, steun en onderlinge communicatie te bevorderen wanneer de werkende en 

naaste hier naar verwachting weinig ondersteuning bij nodig hebben. De flyer kan worden 

gedownload in de digitale leeromgeving. 

 
Gebruik in de praktijk 
Je kan de flyer digitaal sturen of printen en meegeven. Adviseer de werkende en naaste om de flyer 
thuis samen door te lezen en de onderwerpen hierop te bespreken. Je kan ook met de werkende en 
naaste afstemmen welke onderwerpen in hun situatie het meest relevant zijn en adviseren dat zij die 
onderwerpen en bijbehorende vragen thuis bespreken. Je kan hier tijdens het volgende spreekuur op 
terugkomen door te vragen hoe hun gesprek is gegaan en wat er uit het gesprek is voortgekomen. 
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